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Liebe Eltern,

warum ist die Haut von Babys so weich? Weil sie senr wasserreich ist und weil
sie noch keine ausgepragte Hornschicht hat. Deswegen fiihlt sie sich wunderbar

zart an. Die Haut eines Babys

ist viel dlinner und deshalb auch empfindlicher als

die Haut eines Erwachsenen. Deshalb muss sie besonders sanft gepflegt werden.

Unser Beitrag zur natirlichen

Pflege von Babyhaut ist die neue Babypflege

Serie von Lotties. Unsere Produkte basieren auf natirlichen Inhaltsstoffen,

sind dermatologisch getestet

und unbedenklich. Unsere Produkte pflegen und

schitzen die empfindliche Babyhaut mit hochwertigen biologischen Inhaltsstof-

fen wie Ringelblume und Kam

ille auf natirliche Weise.

Unser kleiner Ratgeber zeigt Ihnen zunadchst die Wirkung der wichtigsten
Inhaltsstoffe Kamille und Ringelblume auf. AnschlieBend stellen wir Ihnen die
Produkte der Lotties Pflegeserie sowie einige interessante Informationen zum

Aufbau und zur Funktion der

Besonders wichtig ist uns auc
unserer Pflegeprodukte durch

Lothar Ziegler,
Geschéaftsflihrer Lotties
Naturtextilien GmbH & Co. KG

Haut vor.

h die Priifung
Hebammen.
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Inhaltsstoffei

Kamille (Chamomilla)

Kamille wirkt antientzlindlich, krampflésend
und antibakteriell. Die Heilpflanze kann vieler-
lei Beschwerden lindern.

Wer die goldgelben Blutenkopfchen der Ka-
mille ansieht, kann darin - mit etwas Fantasie
- eine Sonne erkennen. Schon den Germanen
galt die Kamille als heilig: Sie weihten die
Pflanze dem Lichtgott Baldur. Ebenso die
Agypter: Kamille war die Blume des Sonnen-
gottes Re. Seit der Antike wissen Heilkundige
auch um die Effekte auf die Gesundheit. So
setzten sie die Arzneipflanze damals gegen
Bldhungen, Leberleiden und Entziindungen
aller Art ein.

Salben und Cremes, die Kamille enthalten,
kénnen bei bakteriell bedingten Hautproble-
men helfen, wie zum Beispiel bei Akne.
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Ringelblume (Calendula)

Ringelblumenbliiten férdern die Wundheilung
und haben einen antientziindlichen Effekt.

Die Ringelblume galt friiher als Wetterorakel -
und das nicht ohne Grund. Plinktlich zum Son-
nenaufgang 6ffnet die Pflanze ihre leuchtend
gelben Bluten. Verschwindet die Sonne hinter
dem Horizont, schlieBen sie sich. Droht Regen,
bleiben die Blitenkdpfchen geschlossen. Der
Name der Pflanze hat sich vermutlich aus den
eingerollten, gebogenen Samen entwickelt, die
nach der Blitezeit entstehen.

Ringelblumenbliten werden hauptséchlich

in Salben, Cremes und Tinkturen verarbeitet,
die Patienten auf der Haut oder Schleimhaut
anwenden. In Laborversuchen bewirken
Ausziige aus der Heilpflanze, dass sich eine
Wunde schneller verschlieBt und gut verheilt.
AuBerdem wirken bestimmte Inhaltsstoffe der
Ringelblume antientzlindlich - zumindest im
Reagenzglas. Aufgrund dieser Effekte kommen
Ringelblumenextrakte haufig in Wundhei-
lungssalben vor.
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Radeol

mit Ringelblume Lokion mit Rikgelblume

und Kamille und Kamille
mit Ringelblume
und Kamille

Baby Waschgel Baby Karperlotion Baby Badedl
Beruhigendes und Beruhigende und Beruhigendes und
riickfettendes Waschgel. rickfettende Kérperlotion. rlickfettendes Badedl.
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" Bab:
Wundschulbz—

crem

Baby Wundschutzcreme
Schiitzt zarte Haut und hélt
sie weich und geschmeidig.

Baby Kdrper- und Gesichtscreme
Schiitzt zarte Haut und halt sie
weich und geschmeidig.
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Ohne Paraffine ¢/
Ohne Sulfate ¢/
Ohne Silikone ¢/

Zertifizierte Naturkosmetik
Dermatologisch gepriift

Unsere Produkte werden
von Hebammen getestet
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Haut - Aufbau und Funktion

Welche Bedeutung der Hautkontakt, das Spiiren und Stimulieren tber die Haut
hat, ist vielen Menschen, insbesondere jungen Eltern, intuitiv bekannt. Schon
im Mutterleib entwickeln Ungeborene einen differenzierten ,Tastsinn" liber die
Haut. Wissenschaftler bezeichnen diesen Tastsinn als die ,Mutter aller Sinne”,
weil er fir die weitere Entwicklung des Kindes pragende Auswirkungen hat.
Sowohl fiir die emotionale als auch fiir die geistige Reifung des Kindes ist der
liebevolle Hautkontakt wichtig.

Babypflege — was Eltern wissen sollten (Schmerz) wahrgenommen, ebenso wie

Kélte oder Warme. Da sich die vollstdndigen
Schutzfunktionen der Haut erst in den ersten
Lebensmonaten entwickeln, ist die richtige
Pflege besonders entscheidend. Hautreizun-
gen oder Hauterkrankungen werden oftmals
deutlich schmerzhafter wahrgenommen als
dies bei Erwachsenen der Fall ist.

Die Haut ist unser gréBtes Organ. Sie hat fir
uns viele wesentliche Funktionen, beispiels-
weise Schutz vor Umwelteinfliissen, Ausschei-
dung (SchweiB), Regulation der Kdrpertem-
peratur, Atmung und Sinneswahrnehmung.
Letzteres ist besonders wichtig, denn die Haut
verbindet Innen- und AuBenwelt. Intensiver
Hautkontakt vermittelt dem Neugeborenen
Geborgenheit und Sicherheit und wirkt sich
positiv auf die Entwicklung aus. Uber die Haut
macht das Neugeborene die ersten sinnlichen
Erfahrungen mit der Umwelt. Berihrungen
werden positiv (Streicheln) oder negativ
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Kdseschmiere — kdrpereigener Hautschutz vor und nach
der Geburt

Direkt nach der Geburt verfligt das Neugeborene tber einen
natiirlichen Hautschutz, die so genannte Kdseschmiere
(Vernix caseosa). Das weiBe Talgdriisensekret wird ungeféhr
in der 17. Schwangerschaftswoche gebildet und schitzt die
Haut des Fetus vor dem Austrocknen im Fruchtwasser. Bei der
Geburt dient es als natirliches Gleitmittel, nach der Geburt
als Kélteschutz. Die in der Kdseschmiere enthaltenen anti-
bakteriellen Substanzen schiitzen das Baby vor Infektionen
wéhrend oder unmittelbar nach der Geburt. SchlieBlich wird
durch die erste sanfte Reinigung die Kdseschmiere entfernt.

Ab diesem Zeitpunkt muss eine angemessene
Pflege der Babyhaut durch die Eltern erfolgen.
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Beratung durch

NATURLICHE BABYPFLEGE

Lotties Naturtextilien GmbH & Co. KG
OrtsstraBe 50 | D-93354 Biburg, Germany | Tel. +49 (0) 9444 9780-0 | www.lotties.de
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