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Liebe Eltern, 
warum ist die Haut von Babys so weich? Weil sie sehr wasserreich ist und weil 
sie noch keine ausgeprägte Hornschicht hat. Deswegen fühlt sie sich wunderbar 
zart an. Die Haut eines Babys ist viel dünner und deshalb auch empfindlicher als 
die Haut eines Erwachsenen. Deshalb muss sie besonders sanft gepflegt werden. 

Unser Beitrag zur natürlichen Pflege von Babyhaut ist die neue Babypflege 
Serie von Lotties. Unsere Produkte basieren auf natürlichen Inhaltsstoffen, 
sind dermatologisch getestet und unbedenklich. Unsere Produkte pflegen und 
schützen die empfindliche Babyhaut mit hochwertigen biologischen Inhaltsstof-
fen wie Ringelblume und Kamille auf natürliche Weise. 

Unser kleiner Ratgeber zeigt Ihnen zunächst die Wirkung der wichtigsten 
Inhaltsstoffe Kamille und Ringelblume auf. Anschließend stellen wir Ihnen die 
Produkte der Lotties Pflegeserie sowie einige interessante Informationen zum 
Aufbau und zur Funktion der Haut vor.

Besonders wichtig ist uns auch die Prüfung  
unserer Pflegeprodukte durch Hebammen. 

Lothar Ziegler, 
Geschäftsführer Lotties  
Naturtextilien GmbH & Co. KG

Weitere Informationen finden Sie unter www.lotties.de
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Kamille (Chamomilla)

Kamille wirkt antientzündlich, krampflösend 
und antibakteriell. Die Heilpflanze kann vieler-
lei Beschwerden lindern.

Wer die goldgelben Blütenköpfchen der Ka-
mille ansieht, kann darin – mit etwas Fantasie 
– eine Sonne erkennen. Schon den Germanen 
galt die Kamille als heilig: Sie weihten die 
Pflanze dem Lichtgott Baldur. Ebenso die 
Ägypter: Kamille war die Blume des Sonnen-
gottes Re. Seit der Antike wissen Heilkundige 
auch um die Effekte auf die Gesundheit. So 
setzten sie die Arzneipflanze damals gegen 
Blähungen, Leberleiden und Entzündungen 
aller Art ein. 

Salben und Cremes, die Kamille enthalten, 
können bei bakteriell bedingten Hautproble-
men helfen, wie zum Beispiel bei Akne. 

Ringelblume (Calendula)

Ringelblumenblüten fördern die Wundheilung 
und haben einen antientzündlichen Effekt. 

Die Ringelblume galt früher als Wetterorakel – 
und das nicht ohne Grund. Pünktlich zum Son-
nenaufgang öffnet die Pflanze ihre leuchtend 
gelben Blüten. Verschwindet die Sonne hinter 
dem Horizont, schließen sie sich. Droht Regen, 
bleiben die Blütenköpfchen geschlossen. Der 
Name der Pflanze hat sich vermutlich aus den 
eingerollten, gebogenen Samen entwickelt, die 
nach der Blütezeit entstehen. 

Ringelblumenblüten werden hauptsächlich 
in Salben, Cremes und Tinkturen verarbeitet, 
die Patienten auf der Haut oder Schleimhaut 
anwenden. In Laborversuchen bewirken 
Auszüge aus der Heilpflanze, dass sich eine 
Wunde schneller verschließt und gut verheilt. 
Außerdem wirken bestimmte Inhaltsstoffe der 
Ringelblume antientzündlich – zumindest im 
Reagenzglas. Aufgrund dieser Effekte kommen 
Ringelblumenextrakte häufig in Wundhei-
lungssalben vor.

Inhaltsstoffe

Weitere Informationen finden Sie unter www.lotties.de
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Baby Waschgel
Beruhigendes und  
rückfettendes Waschgel.

Baby Körperlotion
Beruhigende und  
rückfettende Körperlotion.

Baby Badeöl
Beruhigendes und  
rückfettendes Badeöl.

Abbildungen ähnlich.
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Ohne Paraffine ✔
Ohne Sulfate ✔
Ohne Silikone ✔

Zertifizierte Naturkosmetik
Dermatologisch geprüft

Unsere Produkte werden
von Hebammen getestet

NATÜRLICHE BABYPFLEGE

Baby Wundschutzcreme
Schützt zarte Haut und hält 
sie weich und geschmeidig.

Baby Körper- und Gesichtscreme
Schützt zarte Haut und hält sie 
weich und geschmeidig.

Abbildungen ähnlich.
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Haut - Aufbau und Funktion
Welche Bedeutung der Hautkontakt, das Spüren und Stimulieren über die Haut 
hat, ist vielen Menschen, insbesondere jungen Eltern, intuitiv bekannt. Schon 
im Mutterleib entwickeln Ungeborene einen differenzierten „Tastsinn“ über die 
Haut. Wissenschaftler bezeichnen diesen Tastsinn als die „Mutter aller Sinne“, 
weil er für die weitere Entwicklung des Kindes prägende Auswirkungen hat. 
Sowohl für die emotionale als auch für die geistige Reifung des Kindes ist der 
liebevolle Hautkontakt wichtig.

Babypflege – was Eltern wissen sollten

Die Haut ist unser größtes Organ. Sie hat für 
uns viele wesentliche Funktionen, beispiels-
weise Schutz vor Umwelteinflüssen, Ausschei-
dung (Schweiß), Regulation der Körpertem-
peratur, Atmung und Sinneswahrnehmung. 
Letzteres ist besonders wichtig, denn die Haut 
verbindet Innen- und Außenwelt. Intensiver 
Hautkontakt vermittelt dem Neugeborenen 
Geborgenheit und Sicherheit und wirkt sich 
positiv auf die Entwicklung aus. Über die Haut 
macht das Neugeborene die ersten sinnlichen 
Erfahrungen mit der Umwelt. Berührungen 
werden positiv (Streicheln) oder negativ 

(Schmerz) wahrgenommen, ebenso wie 
Kälte oder Wärme. Da sich die vollständigen 
Schutzfunktionen der Haut erst in den ersten 
Lebensmonaten entwickeln, ist die richtige 
Pflege besonders entscheidend. Hautreizun-
gen oder Hauterkrankungen werden oftmals 
deutlich schmerzhafter wahrgenommen als 
dies bei Erwachsenen der Fall ist.
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Käseschmiere – körpereigener Hautschutz vor und nach 
der Geburt

Direkt nach der Geburt verfügt das Neugeborene über einen 
natürlichen Hautschutz, die so genannte Käseschmiere 
(Vernix caseosa). Das weiße Talgdrüsensekret wird ungefähr 
in der 17. Schwangerschaftswoche gebildet und schützt die 
Haut des Fetus vor dem Austrocknen im Fruchtwasser. Bei der 
Geburt dient es als natürliches Gleitmittel, nach der Geburt 
als Kälteschutz. Die in der Käseschmiere enthaltenen anti-
bakteriellen Substanzen schützen das Baby vor Infektionen 
während oder unmittelbar nach der Geburt. Schließlich wird 
durch die erste sanfte Reinigung die Käseschmiere entfernt. 

Ab diesem Zeitpunkt muss eine angemessene 
Pflege der Babyhaut durch die Eltern erfolgen.
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Beratung durch

Liebe Eltern, 

mehr als 25 Jahre Erfahrung und Fachwissen fließen in die Produktion unseres 
Sortiments, weshalb wir als Hersteller unseren Erfahrungsschatz effektiv für 
wirklich naturbelassene Produkte einsetzen können. 

Holen Sie sich wertvolle Tipps für die tägliche Babypflege von den internen und 
exteren Mitarbeiterinnen (www.lotties.de).

Wir von Lotties wollen Sie von der Qualität und Nachhaltigkeit unserer  
Produkte überzeugen.
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