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PRODUKTINFORMATION

Kirschkern-Sackchen

Das Kirschkern-Sackchen: Eine traditionelle und altbewéahrte Warmflasche.

Die Geschichte vom Kirschkernséckchen reicht zurtick in die kiihlen Tage im Schweizer Tessin, als die
Kirschernte von den Bauern gebrannt wurde und die Kirschkerne als wohltuende Wéarmequelle
entdeckt wurden.

Seitdem haben sich Kirschkern-Packungen als Hausmittel bei Blahungen, Rheuma und auch bei
Nackenschmerzen bewaéhrt. Neben der wohl dosierten und kontinuierlichen Wéarmeabgabe bewegen
sich die Kirschkerne und erzeugen eine entspannende Massage. Kleinkinder erlernen dadurch besser
einen sicheren Greifreflex.

Die Kirschkerne stammen aus dem Schwarzwald, sind in einem kleinen Handwerksbetrieb nur mit
Wasser gereinigt und vollkommen getrocknet worden.
Erwé@rmung:

Backofen: 150° C, 10-12 Minuten (ohne Bezug)
Kachelofen: je nach Temperatur, etwa 15 Minuten

Wichtiger Hinweis: Nicht in der Mikrowelle erwarmen!
Anwendung als:

e Baby-Kinderwarmekissen
e Baby-Massagekissen bei Blahungen
e Massagepack fur Erwachsene z. B. bei Riicken- und Nackenschmerzen

e Greifreflex fur Babys

Kuhlung:
Gefrierschrank/Gefrierfach: je nach Bedarf (bitte nur Filigranfaserbezug benutzen)
Anwendung als wasserfreies Kaltepack bei:

e Prellungen, Verstauchungen (Kaltewickel)

e Kurzzeitig beim Zahnen (Schmerzlinderung)
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